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ெசய்�க�ம் ��ப்�க�ம் 
09.01.2025, ஆேரா�ல்வா�க�க்கான த�ழ் வார ஏ�, ஆேராட்ர��ன், எண்: 1090 

 
� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle)  

20. ப�த்த�� வைள�கட்�ன் ��� 
 
ஆன்�கம் �ழ் உ�ப்�களின் �தந்தரத்ைத ம�க்�ம், ஆனால் அ� அவற்ைற அவற்�ன் ேபாக்�ேலேய �ட்��டா�, அ� 
அவற்�ற்� அவற்�டம் உள்ள ெமய்ப்ெபா�ளின் உண்ைமையக் காட்�ம், அைத அவற்�ற்�ரிய �ைறகளின் ெசயற்பாட�்ல் 
ெசயற்ப�த்�வைதக் காட்�ம், அவற்�ன் ெசயல்கள் அைனத்ைத�ம் ஒளிரச ் ெசய்�ம் ஓர ் ஒளிையக் ெகா�க்�ம்; ேம�ம் 
அவற்�ற்�ரிய �தந்தரத�்ன் அ��யரந்்த ���ைறைய அவற்�ற்�க் காட்�ம். உதாரணத�்ற்�, அ� �ல வாழ்க்ைக�� ஒ� 
வறண்ட ெவ�ப்�னால், அல்ல� ப�ப்ெபா�ைள ம�ப்பதால் அ��யலான உலகாயதத�்��ந்� தப்�த்�க் ெகாள்ளா�; ஆனால் 
உண்ைம�ல் ெசால்லப் ேபானால், ஐ�ற�க்�ரிய மனத்ைத அதற்ேக உரிய உ��ப்பா�களி�ம் ம�ப்�களி�ம் �ன்பற்� அதற்� 
அங்ேக ெதய்�கதை்தக் காட்�ம். அைத அ� ெசய்ய��யா�டட்ால், அ� ஒளி��தத்ப்பட�ல்ைல அல்ல� ஒ� தைலப்பட்சமாக 
இ�ப்பதால் அதன் ஒளி �ைறபா�ைடய� என்ப� நி�பணமா�ற�. அ� வாழ்க்ைகைய ம�ப்பதன் �லம் மனிதனி�ள்ள 
�ராணசக்�ையக் ெகால்ல நிைனக்கா�, மாறாக வாழ்க்ைகக்� அதனிடேம�ள்ள ெதய்�கத்ைத அதற்�ரிய உ�மாற்றத்�ன் 
தத்�வமாகக் காட்�ம். அைத அ� ெசய்ய ��யா�டட்ால், அ� இன்ன�ம் தானாகப் பைடப்�ன் ெபா�ைள�ம் ேம�ம் அவதார 
இரக�யத்ைத�ம் ��ைமயாக அளந்த�ந்�ட�ல்ைல என்பேத அதற்�க் காரணம். 
 

ஆைகயால் ஆன்�க ேநாக்கம் வாழ்க்ைக�ன் ஒ� ��ைம��ம், மற்�ம் தனிமனிதனி�ம் மனித இனத�்�ம் உள்ள 
�வனின் ��ைம��ம் தன்ைன நிைறேவற்�க் ெகாள்ள நாட்ட��ம், இ�ேவ �த்ெபா�ளின் உச�்க�க்� அ�தத்ளமாக 
இ�க்�ம் - இ���ல் அ�தத்ள�ம் உச�்க�ம் ஒேர ெபா�ளால் ஆக்கப்பட்டைவயா�ம். அ� உடைல ெவ�த்� ஒ�க்�வைதேயா 
அல்ல� �ராணசக்�ைய ஒ� க�ந்�றவால் வற்ற�ப்பைதேயா அல்ல� ஓர ் இய�ம் உசச் அள� வ�ய நிைலையேயா அல்ல� 
அ�க்�ைடைமையேயா ஆன்�க வாழ்�ற்�ரிய ஒ� ���ைறயாக ஏற்�க்ெகாண்� �ன்ெசல்லா� அல்ல� கைலைய�ம் 
அழைக�ம் மற்�ம் வாழ்க்ைக�ன் அழ�ணர�்ன் இன்பதை்த�ம் க�ம் �ய்ைமக் ேகாடப்ாட்�ற்ேகற்ப ம�ப்பதனாேலா, அல்ல� 
�ஞ்ஞானதை்த�ம் தத்�வதை்த�ம் வ�ய�, �றக்கணிக்கதத்க்க� அல்ல� தவறான வ�காட்�ம் ப�தத்�� �யற்�கள் என்� 
ஒ�க்�வதாேலா �ன்ேன�ச ் ெசல்ல �யலா�; இ�ந்த ேபா��ம் இந்த �ைகபா�கள் இவற்�ற்� எ�ரான �ைகபா�க�டன் 
ஒப்�ட, தற்கா�கப் பயன்கள் த�பைவேய, என்பைத ம�க்க ேவண்�ய�ல்ைல; அ� எல்லாவற்�ற்�ம் எல்லாமாய் இ�க்�ம், 
ஆனால் எல்லாவற்��ம், அ� ஒேர சமயத்�ல் அவற்�ன் அ��ன்னத இலட�்யமாக மற்�ம் அரத்்தப்ெபா�ளாக மற்�ம் அவற்�ன் 
உசச் அள� அைனதை்த�ம் த��ம் ெவளிப்பாடாக இ�க்�ம்; அ�ல் அவற்�ன் இ�க்ைக ��வ�ம், அைவ நா�வ� எல்லா�ம் 
நிைற��ம். ச�தாயத�்ல் அதன் ��க்ேகாள்,     ஆ�க்கம் உள்ள சரச்�்ன் அல்ல� மத���ன் ெபாய்யான இைறைம ஆட�்ைய 
நிைலநாட்�வ� அல்ல ஆனால், உள்ேள�ள்ள �ேரா�தன், �ரக்்கதரி� மற்�ம் அரசனின் உண்ைமயான இைறைமயாட�்ைய 
நிைலநாட்�வதா�ம். அ� அவனிடேம�ள்ள ெதய்�கதை்த ஒளியாக, வல்லைமயாக, அழகாக, நன்ைமயாக, இன்பமாக, 
அமரத்�வமாக மனித�க்� ெவளிப்ப�த்�ம். அைவ அவ�ள் உைறவைத�ம் ேம�ம் அைவ அவ�ைடய �றவாழ்க்ைக�ல் �ட, (- 
�த�ல் நம் உள்ளத்��ள்ேளேய கண்�ணரப்பட்டதான) கட�ளின் இராஜ்யத்ைத ஏற்ப�த்�ம். அவ�ைடய �வனின் அைனத்� 
வைககளி�ம், சரவ் பாேனன (sarva bhavanena), மனிதன் கட�ைள நா�வதற்� உரிய வ�ைய அ� அவ�க்�க் காட்�ம். ேம�ம் 
அவ்வாேற அைதக் காண மற்�ம் அ�ல் வாழ அவ�க்� வ�காட்�ம். எல்லா வைக��ம் அவன் எப்ப� வாழ்ந்தா�ம், எப்ப� 
ெசயல்�ரிந்தா�ம், அவன் அ�ல், கட�ளில், �த்ெபா�ளில், அவ�ைடய �வனின் நித்�யமான உண்ைம�ல்" வாழ்�றான், 
ெசயல்�ரி�றான்.  

22. ஆன்�க உ�மாற்றத்�ன் இன்�யைமயாைம 
 

நம� வாழ்க்ைக�ன் வழக்கமான நடத்ைத தனிமனித�ைடயதாக அல்ல� ச�தாயத்��ைடயதாக இ�ந்தா�ம், 
உண்ைம�ேலேய ஒன்ைற ஒன்� �ரத்்� ெசய்�ம் இ�சக்�க�க்� இைடேய உள்ள சமநிைலயால் ஆளப்ப��ற�,- �தலாவதாக, 
வாழ்க்ைகக்� ைமயமாக இ�ப்ப�ம், அதன் ெசயல்பாட்�ன் �க்�யமான ஆற்ற�ன் உள்ளியல்பா��ப்ப�மான ஓர ்உள்ளாரந்்த 
இசச்ாசக்�. இரண்டாவதாக மனத�்�ள்ள க�த�்��ந்� வ�ம் மாற்�யைமக்�ம் இசச்ாசக்�. எவ்வள� உள்ேள வளர���ேமா 
அவ்வள� ஏெனன்றால் மனிதன் ஒ�மன �வனாக இ�க்�றான், வந்�, இந்த வாழ்க்ைக-ஆற்ற�க்� (life-force) ஓர ் உணர�்ள்ள 
ேபாக்ைக ஏற்ப�தத்�ம் மற்�ம் ஓர ்உணர�்ள்ள �ைறையக் ெகா�க்க�ம் நம்�ைடய இன்ன�ம் �ைறபா�ைடய மனக் க��கள் 
�லமாகச ்ெசயற்ப�ம். வாழ்க்ைக வழக்கமாக அதற்ேக உரிய ைமயத்ைத நம்�ைடய �ராண மற்�ம் �ல �வனில், அத�ைடய 
ஆைசகளில் மற்�ம் அத�ைடய ேதைவகளில், மற்�ம் ெதாடரந்்� வாழ்ந்��தத்ல், வளரச்�், �ரிவாக்கம், இன்ப�கரச்�் 
இவற்�க்கான அத�ைடய ேகாரிக்ைக�ல், அைனத்��தமான அ�காரங்கள், மற்�ம் உைடைம மற்�ம் ெசயற்பா�, மற்�ம் 
�ர�்றப்�, மற்�ம் ெப�ந்தன்ைமைய அைடவ�ல் காண்�ற�. 
 

இந்த வாழ்க்ைக ஆற்ற�ன் �தல் தன் ெந�ப்ப�த்�தல் (self-direction) அத�ைடய �தல் �ைறைமக்கான ஒ�ங்�கள், 
இயல�வானைவ மற்�ம் �ற்��மாகேவா அல்ல� ெப�ம்பா�மாகேவா அ�மனதை்தச ் சாரந்்தைவ மற்�ம் அற்�தமாகத ்
தன்னியல்பானைவ. இயற்ைக�ன் �லங்�னம் வைர�ல் உள்ள மனிதனி�ம் தாழ்ந்த வாழ்க்ைக�ன் எளிைம, தன்னியல்�, 
ேநரத்�்யான இயல்நிைல, அழ�, தன்-நிைற�, அபரி�தமான �ராணசக்� மற்�ம் ஆற்ற�ன் காரணம் இந்த இயல�வான மற்�ம் 
தாேன நிக�ம் �ண்�த�க்� அத�ைடய �ற்��மான �ழ்ப்ப�தேலயாம். இந்த உண்ைம�ன் ஒ� ெதளிவற்ற உணர�்ம் மற்�ம் 
மனிதவாழ்க்ைக இதனினின்�ம் �க�ம் மா�பட்டதாக�ம் மற்�ம் இந்தவைக�ல் தாழ்ந்ததாக�ம் இ�ப்பேத, �ந்தைனயாளைன, 
அவன் தற்ேபா�ள்ள நிைலைம��த்� அ��ப்�யைடந்தெபா��, நம்�ைடய �ைமக�க்ெகல்லாம் ஒ� நிவாரணமாக ஓர ்
இயற்ைகக்� ஒத்�ைசவான வாழ்க்ைகையப் பற்�ப் ேபசைவக்�ற�. மனித�ைடய சாரமான இயற்ைக�ல், இதத்ைகயெதா� 
���ைறையக் கா�ம் �யற்� மனிதைன நன்ென� மற்�ம் ச�தாயம் மற்�ம் தனிமனிதனின் ெசாந்தவளரச்�் ��த்�ப் 
�ரட�்கரமான க�த்�கைள உள்�க்கம் ெபறைவத்�ள்ள�, இந்தவைக�ல் �கச ் ச�பத�்ய க�த்� நீட்��ன் (Nietzeche's) 
��த்�ரமான உள்�க்கம் ெபறப்படட் �ராணத்�வத் தத்�வமா�ம். இத்தைகய க�த்�களின் ெபா�வான �ைறபா�, 
மனித�ைடய உண்ைமயான பண்ைப மற்�ம் அவ�ைடய �வனின் உண்ைமயான ���ைறைய, அவன� தரம்தை்தத ்
தவற��வதா�ம். தற்ேபாைதய �க�ம் ��ப்�யற்ற மனித நிைல���ந்� அ�மனிதைன (Superman)  உ�வாக்�வேத, 
நம்�ைடய உண்ைமயான கடைமயா�ம் என்�ம் நீட்��ன் க�த்� �க�ம் சரியான ேபா�ைனேய.  நம்�ைடய ��க்ேகாைளப் 
பற்� அவர ் உ�க்ெகா�தத், "நாமாக ஆவ�", "நம்ைம �ஞ்�வ�" அ� �ட்�க்காட்�வ�ேபால், மனிதன் இன்ன�ம் அவ�ைடய 
உண்ைமயான ஆன்மாைவ, அவ�ைடய உண்ைமயான இயற்ைகையக் கண்ட�ய�ல்ைல, அைதக் கண்ட�ந்தால், ெவற்�கரமாக 
மற்�ம் தன்னியல்பாக வாழ���ம் எ�ம் க�தை்த �ஞ்ச ��யா�.  

 (ெதாட�ம்…) 
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அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

2025 ஜனவ� 10, ெவள்ள�க்கிழைம இர� 8:00 மண�க்�, சிறப்�க் காட்சி! 
சம�பத்தில் காலமான இந்தியத் திைரப்படத் தயா�ப்பாளரான "ஷ்யாம் ெபனகல்" அவர்கள�ன் நிைனவாக, ஆேராப�லிம் ஏழாவ� 
கைலக்கான அவர� சிறந்த பங்கள�ப்ப�ற்� அஞ்சலி ெச�த்�கிற�, அவர� திைரப்படம் ஒன்ைற திைரய��கிற�. 
 

"அங்�ர்" (நாற்�) (“ANKUR”) - இயக்கம்  - ஷியாம் ெபனகல், இந்தியா, 1974 
ந�கர்கள்: ஷபனா ஆஸ்மி, சா� ெமஹர், அனந்த் நாக்… 
கைதச்��க்கம்: நிலப்ப�ர�த்�வத்தால் இன்�ம் அைடயாளப்ப�த்தப்பட்ட ஆந்திரப் ப�ரேதசத்தில் உள்ள ஒ� சிறிய கிராமத்தில், 
லட்�மி தன� கணவர் கிஷ்டயா�டன் ஒ� ேமாசமான வாழ்க்ைக �ைறைய வாழ்ந்� வ�கிறார். இ�வ�ம் பணக்கார நில 
உ�ைமயாள�டம் ேவைல ெசய்கிறார்கள். வ �ட்� உ�ைமயாள�ன் மகன் �ர்யா, தன� ப�ப்ைப நி�த்த ேவண்�ம், ேதாட்டத்ைத 
கவன�த்�க்ெகாள்வதற்�ம், இளம் ெபண் சேராைஜ தி�மணம் ெசய்� ெகாள்வதற்�ம் வ �� தி�ம்�கிறான். ஒ� சி� தி�ட்�க்காக 
கிஷ்டயா தண்�க்கப்பட்� அந்த இடத்ைத வ�ட்�த் தப்ப�ச் ெசல்�ம்ேபா�, லட்�மி தன்ைனத் தற்காத்�க் ெகாள்ள தன�த்� 
வ�டப்ப�கிறாள்... அங்��ல் பாசாங்�த்தனம், ெபா�ளாதார ஏற்றத்தாழ்� மற்�ம் ெபண்கள�ன் ச�க அந்தஸ்� �றித்� ஷ்யாம் 
ெபனகல் ஒ� உன்னதமான மற்�ம் சவாலான ஆய்ைவ உ�வாக்�கிறார். இப்படம் மிக�ம் பாராட்டப்பட்ட� ேம�ம் 24வ� 
ெபர்லின் திைரப்பட வ�ழாவ�ல் ேகால்டன் ப�யர் உட்பட 43 ப��கைள ெவன்ற�. ந�கர்கள் அனந்த் நாக் மற்�ம் ஷபானா 
ஆஸ்மிைய அறி�கப்ப�த்�ம் ஷ்யாம் ெபனகலின் �தல் திைரப்படம் இ�வா�ம். 
இ� ஒ� ஐதராபாதி ெமாழிப்படம் (ஆந்திரப் ப�ரேதசத்தில் இ�ந்�), ஆங்கில �ைண வாசகங்க�டன், காலம்: 2 மண�ேநரம் 
18 நிமிடம். 
�றிப்�: நன்ெகாைட வரேவற்கப்ப�கின்றன! – ஆேராஃப�லிம் நிதிச்ேசைவ கணக்� எண் -  252658 
 

 

ஃப்� ஸ்ேடா�ன் அறிவ�ப்� (Announcement From Free store) 
 

அன்பார்ந்த ச�க உ�ப்ப�னர்கேள, 
நந்தின� ைதயல் ப��ைவ தன�ப்பட்ட ப��பார்க்�ம் பண�க�க்காக பயன்ப�த்திக் ெகாள்�மா� அைனவைர�ம் அன்�டன் 
ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம். ஃப்� ஸ்ேடார் ப�மாற்றத்திற்காக வ�வைமக்கப்பட்ட ஆைடக�க்கான ப��கைள மட்�ேம 
ேமற்ெகாள்�ம். 
� அன்ைனய�ன் ேசைவய�ல், கமலா - ஃப்�ஸ்ேடார் அண�க்காக 
 

                                                                                                                                                                                                                                                         
இந்திய அரசின் பண்பாட்� அைமச்சகத்தால் ஆத�க்கப்ப�ம் பாரதிய வ�த்யா பவன் மற்�ம் கார்த்திக் ஃைபன் 
ஆர்ட்ஸ் ஆகியவற்�டன், ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் இந்தியப் ெபவ�லியன் இைணந்� வழங்�ம் - ஆேராவ�ல் 
மார்கழித் தி�வ�ழா 2025 
 

 
உலக மகாகவ� - மக்கள் கவ�ஞர் �ப்ரமண�ய பாரதிக்� 
சமர்ப்பணம் 
தி�மதி ைவேதகி மற்�ம் மாணவ�கள் 
 

10 ஜனவ� 2025, இர� 7 மண�, � அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் 
 

மக்கள் கவ�ஞரான �ப்ப�ரமண�ய பாரதிக்� நாம் அஞ்சலி 
ெச�த்�ம்ேபா�, இந்தியப் பாரம்ப�ய நடனத்தின் அ�ைள�ம் 
ஆற்றைல�ம் அ�பவ��ங்கள். பக்தி, ெவள�ப்பா� மற்�ம் உத்ேவகம் 

ஆகியவற்றின் பயணம் காத்தி�க்கிற�. 
 

வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள� 
 

 

                                      
இந்திய அரசின் பண்பாட்� அைமச்சகத்தால் ஆத�க்கப்ப�ம் பாரதிய வ�த்யா பவன் மற்�ம் 
கார்த்திக் ஃைபன் ஆர்ட்ஸ் ஆகியவற்�டன், ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் இந்தியப் ெபவ�லியன் 
இைணந்� வழங்�ம் - ஆேராவ�ல் மார்கழித் தி�வ�ழா 2025 
 

 
ஷக்தி - அ��தி 
யேசாமதி மிஸ்ரா அவர்கள�ன் ஒ�சி நடனம் 
 

11 ஜனவ� 2025, இர� 7 மண�, � அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் 
 

ஒ�சிய�ன் நயம் மற்�ம் கைலத்திறன் �லம் உய�ர்ப்ப�க்கப்பட்ட சக்திய�ன் ஆன்ம�க சாரத்ைத 
அ�பவ�க்க�ம். 
 

�க்ைமேஷாவ�ல் �க்ெகட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம். 
 

வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் 
வசதி உள்ள� 
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இந்திய அரசின் பண்பாட்� அைமச்சகத்தால் ஆத�க்கப்ப�ம் பாரதிய வ�த்யா பவன் மற்�ம் கார்த்திக் ஃைபன் 
ஆர்ட்ஸ் ஆகியவற்�டன், ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் இந்தியப் ெபவ�லியன் இைணந்� வழங்�ம் - ஆேராவ�ல் 
மார்கழித் தி�வ�ழா 2025 

 

 
எங்கள் நித்திய இைசக் கைத  
ராசனாச்சார் அவர்கள் வழங்�ம் ஒ� ஃப�ங்கர்ஸ்ைடல் கிட்டார் கைத ெசால்�ம் 
இைசநிகழ்ச்சி 
 

12 ஜனவ� 2025, இர� 7 மண�, � அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் 
 

ஒ� மன�தன் தன� வாழ்நாள�ல் கடந்� ெசல்�ம் அைனத்� உணர்ச்சிகைள�ம் இைச 
தன்னகத்ேத ெகாண்�ள்ள�, இந்த ஆழ்ந்� ேகட்�ம் அ�பவத்ைத அைனவ�க்�ம் 
ப�ரதிபலிப்பாக�ம் தியானமாக�ம் ஆக்�கிற�. 
 

�க்ைமேஷாவ�ல் �க்ெகட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம் 
 

வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள� 
 

இந்திய அரசின் பண்பாட்� அைமச்சகத்தால் ஆத�க்கப்ப�ம் பாரதிய வ�த்யா பவன் மற்�ம் கார்த்திக் ஃைபன் 
ஆர்ட்ஸ் ஆகியவற்�டன், ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் இந்தியப் ெபவ�லியன் இைணந்� வழங்�ம் - ஆேராவ�ல் 
மார்கழித் தி�வ�ழா 2025 

 

 
தமிழ் கலாச்சார தப்பாட்டம் நாட்�ப்�ற நடனம் 
ஆனந்தபாஸ்கரன் மற்�ம் ��வ�னர் வழங்�கின்றனர் 
 

13 ஜனவ� 2025, இர� 7 மண�, � அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் 
 

பாரம்ப�ய ெதன்ன�ந்திய நாட்�ப்�ற நடனமான தப்பாட்டத்தின் சிலிர்ப்�ட்�ம் 
தமிழ்க் கலாச்சாரத்தின் சாரத்ைதக் ெகாண்டா�ங்கள். 
 

�க்ைமேஷாவ�ல் �க்ெகட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம். 
 

வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள� 
 

 

 
உங்கள் அைனவைர�ம் அன்�டன் அைழக்கிேறாம் 

 
ஆேராவ�ல் ெபாங்கல் தி�வ�ழா 2025 

 
2025 ஜனவ� 14 – 15, ேமாகனம் வளாகம் 

 
 
 

 பக்தி ேயாகா தி�வ�ழா      ேகாலம் ேபாட்� 
 நடனம் மற்�ம் இைச       கைலநிகழ்ச்சிகள் 
 பாரம்ப�ய வ�ைளயாட்�க்கள் 
 பகிர்� வட்டம் (தமிழ் இைணப்ப�ல் ஆசியா மற்�ம் உலகம்) 
 
எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: அைழக்க�ம்- 0413-2190757,  
அைழக்க�ம்/வாட்ஸ்அப்- +91 8300949079 
ேமாகனம் ஆேராவ�ல் மண்டல பண்பாட்� மர� ைமயம் 
 
 

 

�தியதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள் மற்�ம் தன்னார்வலர்கைள வரேவற்கிேறாம்! 
(Welcoming Newcomers and Volunteers!)  

 

ஆேராவ�ல் தி ட்�ம் – வாராந்திர அமர்�கள் 09.01.2025 வ�யாழன் �தல் மாைல 4 - 6 மண� வைர �ன�ட்� ெபவ�லியன�ல் 
ெதாடங்�கிற�. 
உங்கள�ன் ெசயல்�ைற பற்றி ெதள��ப�த்திக் ெகாள்ள ந�ங்கள் அைனவ�ம் காத்தி�க்�ம் நிைலய�ல், உங்கள�ல் பல�க்� 
ஆேராவ�ல் �றித்த ேகள்வ�கள் இ�ப்பதால்,  ஒவ்ெவா� வார�ம் வ�யாழன் ேதா�ம் மாைல 4 - 6 மண� வைர �ன�ட்� 
ெபவ�லியன�ல்  ஆேராவ�ல்லில் ேசர வ��ம்�ம் �திய நபர்க�க்கான இந்த பயணத்தில் கலந்� ெகாள்ள அைழப்� வ��க்கிேறாம்.  
இந்த ஒவ்ெவா� அமர்�கள��ம் காலப்ேபாக்கில் �திய ��கள் ேசர்க்கப்ப�ம். உங்கள் ேகள்வ�க�க்� பதிலள�க்க ேநரம் 
ஒ�க்கப்ப�ம். ேம�ம் �திதாய்ச்ேசர்ந்தவர், தன்னார்வலர் ெசயல்�ைற �றித்� உங்க�க்� ��ப்ப�ப்ேபாம் என்� நம்�கிேறாம், 
எனேவ இந்த அமர்�கள் உங்கள� �ய ெசயல்�ைறக்� உங்க�க்� உத�ம். உங்கள� ேகள்வ�க�க்� பதிலள�ப்பதற்காக ச�க 
உ�ப்ப�னர்க�ம் பண�க்�� உ�ப்ப�னர்க�ம் அவ்வப்ேபா� இைணவார்கள். 
�த்தாண்� வாழ்த்�க்கள் மற்�ம் உங்கள� வ�ைகைய ஆவ�டன் எதிர்ேநாக்�ம்! 
ெசயற்��, அ�, அ�ண், ேஜாெசபா, பார்த்தா, ெசல்வராஜ், �னா 
 

 
 



4 
 

 

ஆேராவ�ல் நி�வனங்கள், ெசயல்பா�கள் ஆகியவற்�க்� த�பாவள� ேபானஸ் �றித்த வழிகாட்�தல்கள்  
(Diwali Bonus Guidelines for Auroville Units and Activities) 

 

அன்பார்ந்த அறங்காவலர்கள் மற்�ம் ஆேராவ�ல் நி�வனங்கள் (�ன�ட்�கள்)/ெசயல்பா�கள்/ேசைவகள்/திட்டங்கள�ன் நிர்வாகிகள் 
மற்�ம் ேமலாளர்க�க்�, 
ேபானஸ் சட்டம் “[ெசப்டம்பர் 25 1965.]-[சில நி�வனங்கள�ல் பண����ம் நபர்க�க்�ம் அத�டன் ெதாடர்�ைடய 
வ�ஷயங்க�க்�ம் ேபானஸ் வழங்�வதற்கான சட்டம் ஆ�ம்”. எனேவ, மாதத்திற்� �.21,000/- �ைறவான சம்பளம் ெப�ம் 
நி�வனங்கள் (�ன�ட்�கள்)/ ெசயல்பா�கள்/ ேசைவகள்/ திட்டங்கள�ல் பண�யாற்றி வ�ம் ஊழியர்க�க்� மட்�ேம த�பாவள� 
மற்�ம் ெபாங்கல் ேபானஸ் ெதாைக வழங்கப்பட ���ம். ஆேராவ�ல்வாசிக�க்� அல்ல. 
 

ஆேராவ�ல்வாசிகள் மத்திய பராம�ப்�க் ெகாள்ைகய�ன்ப� பராம�ப்�த்ெதாைக ெபற்� வ�கின்றனர், அவர்கள் பண�யாளர்களாகக் 
க�தப்ப�வதில்ைல. சில நி�வனங்கள் (�ன�ட்�கள்)/ெசயல்பா�கள்/ேசைவகள்/திட்டங்கள் �லம் ஆேராவ�ல்வாசிக�க்� 
இவ்வா� ேபானஸ் வழங்�வ� ஆேராவ�ல் ப�ண்ேடஷன�ன் வ� வ�லக்� நிைலைய ஆபத்தில் ஆழ்த்�கிற�. 
 

ஆேராவ�ல் நி�வனங்கள் (�ன�ட்�கள்)/ ெசயல்பா�கள்/ேசைவகள்/திட்டங்கள�ன் அறங்காவலர்கள், நிர்வாகிகள், ேமலாளர்கள், 
சில ஆேராவ�ல்வாசிக�க்� "ஊக்கத்ெதாைக" வழங்கேவண்�ம் என்� க�தினால், அதற்� எஃப்ஏஎம்சிய�டம் �ன் அ�மதி 
ெபறப்பட ேவண்�ம். நி�வனங்கள் (�ன�ட்�கள்)/ ெசயல்பா�கள்/ ேசைவகள்/ திட்டங்கள�ன் வ�ற்��தல், ெசல�கள், இலாபம் 
(இழப்�கள்) அவற்றின் 67% உப� ஆகியவற்றின் அ�ப்பைடய�ல் த�தி ெப�வார்கள். எத்தைகய ஊக்கத்ெதாைக 
ெச�த்தப்பட்டா�ம் அதற்� 18% ஜிஎஸ்� உண்� என்பைத நிைனவ�ல் ெகாள்ள�ம். 
 

அைனத்� வ�மானம் ஈட்�ம் நி�வனங்க�ம் (�ன�ட்�க�ம்) ஆேராவ�ல்வாசிக�க்� மாதாந்திர பராம�ப்�த்ெதாைக மற்�ம் 
சிறப்� ஊக்கத்ெதாைக வழங்க நிதிச் ேசைவகள�ன் பராம�ப்�த் ெதா�திகள் அம்சத்ைத மட்�ேம பயன்ப�த்த ேவண்�ம், தவ�ர 
ஆேராவ�ல்வாசிக�க்� எந்த வ�தமான ேபானைஸ�ம் வழங்கக் �டா�. 
� அன்ைனய�ன் ேசைவய�ல், ஆேராவ�ல்லான� �ண��டன் எதிர்கால நன்���கைள ேநாக்கித் ��ப்�டன் �கிழ்த்� எ�ம். 
எஃப்ஏஎம்சி 
 

ஆேராக்கியம் பற்றிய ஓபன் அ�ஸில் கலந்�ெகாள்ள அைழப்� (Invitation to Wellness Open House) 
அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல் ச�க உ�ப்ப�னர்க�க்�, 
ஆேராவ�ல்லின் ஆேராக்கியம் மற்�ம் ஆேராக்கியத்திற்கான நம� உத்ேதச ெசயல் திட்டத்ைதப் பற்றி வ�வாதிக்க�ம் வழங்க�ம் 
ஆேராவ�ல் ��ய��ப்பாளர்கள் அைனவைர�ம் ஒ� ஓபன் அ�ஸில் கலந்�ெகாள்ள எஃப்ஏஎம்சி அைழக்கிற�. அ�கக்��ய 
மற்�ம் ந��த்த நலவாழ்� மற்�ம் ஆேராக்கியக் கட்டைமப்ைப நாம் எவ்வா� �ட்டாக வ�வைமக்க ���ம் என்பதில் 
ச�கத்தவர் ஈ�பட�ம், க�த்�க்கைள வழங்க�ம், எண்ணங்கைளப் பகிர்ந்� ெகாள்ள�ம் இ� ஒ� வாய்ப்பா�ம். 
 

நாள்: 11 ஜனவ� 2025, சன�க்கிழைம.  ேநரம்: மாைல 3:00 மண� �தல் மாைல 5:00 மண� வைர. இடம்: �ன�ட்� ெபவ�லியன் 
 

எதிர்பார்ப்ப� என்ன: 
• உத்ேதச ெசயல்திட்டம் மற்�ம் �க்கிய �ன்�யற்சிகைள வழங்�தல். 
• �திய பண�க்��வ�ன் பங்�பண�, ெபா�ப்�கள் மற்�ம் ேநாக்கங்கள் பற்றிய கண்ேணாட்டம். 
• ஆர்ஏ க�த்� மற்�ம் ேகள்வ�க�க்காக இந்த �ட்டத்தில் வாய்ப்பள�க்கப்ப�ம்.   
• எதிர்கால ஒத்�ைழப்� மற்�ம் ஈ�பாட்�ற்கான வாய்ப்�கள். 

ஆேராவ�ல்லின் நலவாழ்� மற்�ம் ஆேராக்கிய அைமப்�கள�ன் �ட்� அப�லாைஷகள் மற்�ம் ேதைவகைள ப�ரதிபலிக்�ம் 
வைகய�ல் இந்தக் �ட்டம் ஒ� �க்கிய ப�யா�ம். 
உங்கள் வ�ைகைய�ம் மதிப்�மிக்க பங்கள�ப்�கைள�ம் எதிர்பார்க்கிேறாம். 
எஃப்ஏஎம்சி மற்�ம் ெஹல்த் அண்ட் ஹ�லிங் �ரஸ்ட் 
 

 

அ�ப்பைட அனலாக் �ைகப்படம் எ�த்தல் இ�ட்டைற பய�ற்சிவ�ப்� 
(BASIC ANALOGUE PHOTOGRAPHY DARKROOM WORKSHOP) 

 

அள�ப்பவர் சசிகாந்த் ேசா�. 2025 ஜனவ� 23, 24, 25.  இடம்: ெசன்டர் � ஆர்ட் ேகல�, சிட்டாைடன்ஸ், ஆேராவ�ல் 

நிகழ்ச்சி & ேநரங்கள்: 
• ஜனவ� 23 வ�யாழன், மாைல 2-5 மண�: �ைகப்பட வரலா� மற்�ம் திைரப்பட ேகமரா அறி�கம் பற்றிய ��க்கமான 

பார்ைவ. 
• ஜனவ� 24 ெவள்ள�, காைல 9 - ப�ற்பகல் 2 மண�: திைரப்படப் ேபாட்ேடா ஷூட் (உங்கள் ெசாந்த ேநரத்தில்), ப�ற்பகல் 2 

மண� – மாைல 5 மண�: உங்கள் படத்ெதா�ப்ைப உ�வாக்�ங்கள். 
• ஜனவ� 25, சன�, காைல 9 - மதியம் 12:30 & ப�ற்பகல் 2-5 மண� (இந்த அமர்�கள�ல் ஒன்ைற ஒ�வர் ேதர்� ெசய்யலாம்): 

இ�ட்� அைறய�ல் ெதாடர்�த் தாள்கள் மற்�ம் �ைகப்படங்கைள அச்சி�தல். 
 

பதி�த் ெதாடர்�க்�: centredart@auroville.org.in 
 

வ��ந்தினர்க�க்கான பய�ற்சிவ�ப்�க் கட்டணம்: �.3000 ஜிஎஸ்� உட்பட. 
ஆேராவ�ல்லில் வசிக்�ம் ஆேராவ�ல்வாசிகள், �திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள், பதி�ெசய்யப்பட்ட தன்னார்வலர்கள் ஆகிேயா�க்� இந்த 
பய�ற்சிவ�ப்� இலவசம். பதி�ெசய்யப்பட்ட தன்னார்வலர்கள் சாவ� ஆேராவ�ல்லில் தங்கள் பதி� பற்றிய வ�வரங்கைள 
அள�க்�மா� ேகட்�க் ெகாள்ளப்ப�கிறார்கள். 
 

அனலாக் ேகமராைவத் தவ�ர, பய�ற்சிக்கான அைனத்� ெபா�ட்க�ம் வழங்கப்ப�கின்றன. பங்ேகற்பாளர்கள் ஒ� 
நன்ெகாைடத்ெதாைக ெச�த்தினால் அனலாக்/ஃப�லிம் ேகமராக்கள் கிைடக்�ம். 
அனலாக் ேகமரா மற்�ம் பய�ற்சிவ�ப்� பற்றிய ஏேத�ம் �றிப்ப�ட்ட ேகள்வ�கள் �றித்� ஆசி�ய�க்� ேநர�யாக எ�த�ம், 

சசி sasi@auroville.org.in,  +91 91593 55809 (வாட்ஸ்அப்) 
 

பங்ேகற்பாளர்கள�ன் எண்ண�க்ைக ஆறாக வைரய�க்கப்பட்�ள்ள�. பய�ற்சிவ�ப்�க்� சந்தா ெச�த்�ம்ேபா� உங்கள் 
��ப்ெபயர் மற்�ம் ெமாைபல் எண்ைணப் பகிர�ம். உங்கைளப் பற்றி�ம், அனலாக் ேபாட்ேடாகிராஃப� ம�தான உங்கள் 
ஆர்வத்ைதப் பற்றி�ம் சில வார்த்ைதகைள எ�த�ம். 
அன்�டன், ெசர்ஜி, ெசன்டர் � ஆர்ட் 

mailto:centredart@auroville.org.in
mailto:sasi@auroville.org.in
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�மி�சிஸ் – வழங்�பவர் ஆேராேதவா (BHUMILUCIS by Aurodeva) 
 
2025 ஜனவ�  17 – 29.   ெசவ்வாய் - ெவள்ள� 2-5.30.  சன� 10-12.30, 2-5.30 
 

ஜனவ� 17 ெவள்ள� அன்� மாைல 4.30 மண�க்� திறக்கப்ப�கிற� 
 

�மி�சிஸ் அல்ல� "ேலண்ட் ஆஃப் ைலட்" என்ப� ஆேராவ�ல் பள்ள� இைளஞர்களால் உ�வாக்கப்பட்ட ஒ� �ட்� கைலத் 
திட்டமா�ம். ஆேராவ�ல் மண் & தாவரங்கைள மட்�ேம பயன்ப�த்தி, �ரான்ஸிஷன் மற்�ம் த�பனம் பள்ள�ையச் ேசர்ந்த 4 �தல் 
14 வய�க்�ட்பட்ட 100 மாணவர்கள், கண்காண�ப்பாளர் ஆேராேதவாவ�ன் உதவ��டன் ெதாடர்ச்சியான பங்ேகற்� கைல 
நி�வல்கள் மற்�ம் �மி-ஓவ�யங்கைள வ�வைமத்�ள்ளனர். 
 

இளம் கைலஞர்கள், ��க்களாகப் ப��க்கப்பட்�, உண� ேத�தல், ஓவ�யம் வைரதல் அல்ல� நம� �மி சார்ந்த நிறமிைய 
வ�வைமத்தல்: "மட்-�" ேபான்ற பல்ேவ� ெபா�ப்�கள�ல் பண�க்கப்பட்டனர். தன�த்தன� ��க்கள் ப�ன்னர் தங்கள் �யற்சிகைள 
ெப�ய அளவ�லான ேவைலக�டன் ஒன்றிைணத்�, ஒன்றாக �மி�சிைஸ உ�வாக்கினர். 
 

இந்தத் திட்டம் மாணவர்க�க்�ம் அவர்கள� வ �ட்�ற்�ம் இைடய�லான உைரயாடலா�ம் - திறைம, ஒற்�ைம மற்�ம் ெசாந்தம் 
ஆகியவற்றின் ெகாண்டாட்டம். 
 

மார்கழி ைவபவ நிைற� நாள் நிகழ்ச்சி (Margazhi Vaibhav Culmination Day Performance) 
 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
ஆேராவ�ல் பள்ள�கைளச் ேசர்ந்த �மார் 100 மாணக்கர்கள் மார்கழி மாதத்தில் 16.12.2024 �தல் தின�ம் காைலய�ல் �ன�ட்� 
ெபவ�லியன�ல் தி�ப்பாைவ பா�ரங்கைள பா� வ�கின்றனர். தி�ப்பாைவ என்ப� ைவணவ ஆழ்வர்கள�ல் ஒ�வரான ஆண்டாள் 
பா�ய �ல் ஆ�ம். ேம�ம் அைவ ேவதங்கள�ன் �� சாரத்ைத�ம் ெகாண்�ள்ளதாக நம்பப்ப�கிற�. 
பக்தி, வ�டா�யற்சி, ச�க உணர்வ�ன் ெகாண்டாட்டமான மார்கழி ைவபவத்தின் நிைற� நாள் நிகழ்ச்சிக்� உங்கைள அன்�டன் 
அைழப்பதில் மகிழ்ச்சி ெகாள்கிேறாம். 
எங்கள் மாணவர்கள�ன் அர்ப்பண�ப்ைபப் பாராட்ட�ம், �ன�தமான பா�ரங்கள�ன் ஒலிய��ம், பண்ைடய இலக்கியத்தின் பாடல் 
வ�கள��ம் �ழ்கி திைளக்க எங்க�டன் இைண�ங்கள். 
ேததி: 13.01.2024, ேநரம்: காைல 8.30-10.30 மண�வைர. இடம்: �ன�ட்� ெபவ�லியன் 
ஆைட ெநறி�ைற: பாரம்ப�ய உைட அண�ந்� வர ஊக்�வ�க்கப்ப�கிற�, ஆனால் அைனவ�ம் வரேவற்கப்ப�கிறார்கள். 
உங்கள் வ�ைகைய அன்�டன் எதிர்ேநாக்�ம். அன்�டன், ந�லிமா, மார்கழி ைவபவம் ஏற்பாட்�க் ��. 

 
மார்ேகா ஃெபய்ரா (Marco Feira) 

 
�சம்பர் 26 அன்� மார்ேகா ஃெபய்ரா அவர்கள் ஷர்ங்கா ��ய��ப்ப�ல் உள்ள அவர� வ �ட்�ல் 
தம� 74ஆம் வயதில் காலமானார். அவர் �ற்�ேநாயால் அவதிப்பட்� வந்தார்.  
ஏறக்�ைறய 30 ஆண்�க�க்� �ன்� மார்ேகா ஆேராவ�ல்லில் ேசர்ந்தார். அவர� 
��ைமயான மற்�ம் மா�பட்ட வாழ்க்ைக, ஆரம்பத்தில் கைலகள் ம�தான அவர� 
ேநசத்தா�ம் ப�ன்னர் ஆன்ம�கத்தின் ம�தான அவர� அன்பா�ம் வ�வைமக்கப்பட்ட�, 
இத்தாலிய�ன் ��ன�ல் வள�ம்ேபா�, அவர் ஓவ�யம் வைரயத் ெதாடங்கினார் ேம�ம் ஆர்ேட 
ேபாெவரா இயக்கத்தில் ேசர்ந்தார், அன்றாட ெபா�ட்கைளப் பயன்ப�த்தி ஒ� �திய சித்திர 
ெமாழிைய உ�வாக்கினார். 1960கள�ன் ப�ற்ப�திய�ல் அவர் ஆப்கான�ஸ்தான், பாகிஸ்தான், 
இந்தியா ஆகிய நா�க�க்� பயணம் ெசய்தார், அங்� அவர் கைல மற்�ம் பழங்காலப் 
ெபா�ட்கள் ம�� ப��யம் ெகாண்டார். அவர� கவனம் வ��வைடந்த�, ேம�ம் அவர் ஆசியக் 
கைல மற்�ம் பழங்கால ெபா�ட்கள�ல் �தல் இத்தாலிய வர்த்தக�ல் ஒ�வரானார், 1970கள�ன் 
இ�திய�ல் 20க்�ம் ேமற்பட்ட ஊழியர்கைளக் ெகாண்ட வண�கமாக இயக்கினார். 
 

இந்தியா மற்ற வழிகள��ம் அவர் மனைதத் ெதாட்ட�. அவர் இந்தியத் தத்�வம் மற்�ம் 
ேவதங்கைளப் ப�க்கத் ெதாடங்கினார், அவ�ைடய �தல் �த்தகம் � அரவ�ந்தரால் 
எ�தப்பட்ட�, ப�ன்னர் அவர் தம்மால் அவற்ைறப் ��ந்� ெகாள்ள ��யவ�ல்ைல என்� 
�றினார். மார்ேகா தம� மைனவ� லிலியானா�டன் ேசர்ந்� ஆேராவ�ல்ைலக் கண்டறிந்தார். 
பல ஆண்�கள் ஆேராவ�ல்�க்� வந்�ெசன்ற ப�ற�, ஆேராவ�ல்லில் அவர்கள் ேசர்ந்�, 
தங்கள�டம் பண����ம் மக்க�க்� தங்கள் பழங்கால வண�கத்ைத வழங்கினர். மார்ேகா, 

லிலியானா ஆகிேயார் ப�ன்னர் ஃேபஷன் மற்�ம் ஜூவல்ல� �ன�ட் மின�ேயச்சைரத் ெதாடங்கினர் - இ� வண�கத்ைத சிறியதாக 
ைவத்தி�க்க வாழ்க்ைக நிைன�ட்டலாக ேதர்ந்ெத�க்கப்பட்ட�. 
 

ஆேராவ�ல்லில் கைலகைள ஊக்�வ�ப்பதில் மார்ேகா அவர்தம் பங்கிற்காக �றிப்பாக நிைன��ரப்ப�வார். மற்ற நான்� 
ஆேராவ�ல்வாசிக�டன் ேசர்ந்�, 2010-இல் ஆேராவ�ல் ஆர்ட் சர்வ �ைஸத் ெதாடங்கினார். கைலயான� பணத்ைத உற்பத்தி 
ெசய்யா� என்பதால், கைலச் சிந்தைனகள் இல்லாத, கைலையப் பற்றி கவைலப்படாத அதிகாரத்�வவாதிகள் மற்�ம் 
அரசியல்வாதிகளால் ஆேராவ�ல் அைமக்கப்ப�ம் என்� அவர் கவைலப்பட்டார். ஒ� ��கிய காலத்திற்�, இந்த சர்வ �ஸ் 
ேமக்ஸ்ஏவ� (MagzAV) என்ற இதைழ ெவள�ய�ட்ட�, இ� ஆேராவ�ல்லின் �திய கலாச்சாரம் என்னவாக இ�க்�ம், நகரத்ைத 
கட்�ெய�ப்�வதற்� கைல எவ்வா� பங்கள�க்கிற�, எவ்வா� ஆன்ம�கத் ேதடைல ஊக்�வ�க்�ம் ேபான்ற ேகள்வ�கைள 
ைமயமாகக் ெகாண்ட�. 
 

2012 ெசப்டம்ப�ல் ��தில்லிய�ல் உள்ள இந்தியா இன்டர்ேநஷனல் ெசன்ட�ல் 'தி ஆேராவ�ல் ஃெபஸ்�வல் - சிட்� ஃபார் 
�ரான்ஸ்ஃபார்ேமஷன்' நிகழ்ச்சிய�ன் ஒ� ப�தியாக மார்ேகா அவர்கள் பல கைல நிகழ்ச்சிகைள�ம் நடத்தினார். இந்தக் 
கண்காட்சி ஆேராவ�ல் கைலஞர்கள�ன் பைடப்�கைளக் காட்�ய�. இ� ெப�ய ெவற்றி ெபற்ற� அத்�டன் மார்ேகா அவர்கைள 
ஒ� ஆேராவ�ல் நவ �ன கைல அ�ங்காட்சியகம் பற்றி கன� காண வழிவ�த்த�, இ� பார்ைவயாள�டன் ேநர�யாக ேப�ம் 
கைலைய வழங்க ேவண்�ம், 'ஏதாவ�' அ�பவ�த்�, ஆன்ம�க மட்டத்தில் பதில்கைளக் கண்�ப��க்க ேவண்�ய ஆழமான 
ேகள்வ�கைளக் ேகட்க ேவண்�ம். 
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மார்ேகா அவர்கள் வ��ம்ப�ய மற்ெறா� கைல வ�வம் சின�மா. அவர் ஆேராவ�ல்லின் மல்� ம��யா ெசன்ட�ல் சின�மா 
பார�ேசாைவ உ�வாக்கி, உலகின் பல்ேவ� ப�திகள�லி�ந்� திைரப்படங்கைளக் காட்�ட வழிவ�த்தார், ேம�ம் ஆேராவ�ல் 
மற்�ம் ப�ற இடங்கள�ல் உள்ளவர்களால் தயா�க்கப்பட்ட திைரப்படங்க�க்கான தளமான ஆேராவ�ல் திைரப்பட வ�ழாைவ 
ஆண்�க்� இ��ைற ெதாடங்கினார். இந்த அ�பவம் உலகின் ப�ற ப�திகள�ல் உள்ள திைரப்பட வ�ழாக்க�டன் நிகழ்ச்சிகைளப் 
ப�மாறிக் ெகாள்ள�ம், ஆேராவ�ல் பள்ள�கள�ன் பாடத்திட்டத்தின் ஒ� ப�தியாக திைரப்படத் தயா�ப்ைப உ�வாக்க�ம் ��� 
ெசய்த�. 
கைல ம�தான அவர� கவனம் டாய் சி ம�தான அவர� கவனத்தால் ஆத�க்கப்பட்ட�. மார்ேகா அவர்கள் இளைமயாக 
இ�ந்தேபா�,  ஜப்பான�ல் உள்ள ெஜன் மடாலயத்தில் சிறி� காலம் தங்கிய��ந்� �வாச �ட்பங்கள், கவனம் ெச�த்�தல், 
தியானம் ஆகியவற்ைறக் கற்�க்ெகாண்டார், இ� அவர� அன்றாட வழக்கத்தின் ஒ� ப�தியாக மாறிய�. ஆேராவ�ல்லில் 
மாஸ்டர் வ�ளா� ஸ்�வேனாவ�ச்சிடம் இ�ந்� தி இன்னர் ேவ எனப்ப�ம் டாய் சி-இன் ஒ� வ�வத்ைதக் கற்�க்ெகாண்டார். 
அவர் இந்த ப�வத்ைத த�வ�ரமாகப் ப�த்�, தாேன ஆசி�யரானார், இ�திய�ல் 20 ஆண்�க�க்�ம் ேமலாக ஆண்�க்� 200 �தல் 
400 ேப�க்� பய�ற்சி அள�த்தார். 
�சம்பர் 27 அன்� மார்ேகாவ�ன் அவர்கள�ன் உடல் ஆேராவ�ல் அட்ெவன்ச்ச�ல் நல்லடக்கம் ெசய்யப்பட்ட�. ஓம் ~ 
 

 
நவ்ேராஸ் ேமா� (Navroz Mody) 

 
நவ்ேராஸ் ேமா�, �ற்�ச்�ழல் ஆர்வலர் ஆவார், இவர் 20.12.2024 அன்� ��ச்ேச�ய�ல் 
காலமானார். அன்னா�க்� வய� 79 ஆ�ம். பம்பாய�ல் ப�றந்� வளர்ந்த நவ்ேராஸ், ெகர்சாஸ்ப் 
& ரதி ேமா� ஆகிேயா�ன் ஒேர மகன் ஆவார். அவர் கத�ட்ரல் பள்ள�ய�ல் கல்வ� பய�ன்றார், அங்� 
அவர் ஒ� சிறந்த வ�ைளயாட்� வ �ரராக இ�ந்தார், 1964-இல் மாணவர் தைலவனாக�ம், பால்மர் 
ஹ�ஸ் ேகப்டனாக�ம் இ�ந்தார். அவ�க்� 1963-இல் தைலைமத்�வத்திற்கான 
ெமக்ெடானால்� பதக்கம் வழங்கப்பட்ட�. 1965 �தல் 1969 வைர, நவ்ேராஸ் அெம�க்காவ�ன் 
நி� ஹாம்ப்ஷய�ல் உள்ள டார்ட்ம�த் கல்��ய�ல், ஒப்ப�யல் மதத்தின் �கழ்ெபற்ற அறிஞரான 
ஹான்ஸ் ெபன்ன�ன் வழிகாட்�தலின் கீழ் ப�த்தார். இந்தியா�க்�த் தி�ம்ப�ய அவர், 1971-1980 
வைர ஆக்ஸ்ேபார்� �ன�வர்சிட்� ப�ரஸில் ப�ராந்திய ஆசி�யராகப் பண�யாற்றினார். அவர� 
தைலயங்கத் திட்டங்கள�ல் �கழ்ெபற்ற பறைவய�யல் வல்�ந�ம் இயற்ைக 
வரலாற்றாசி�ய�மான ச�ம் அலிய�ன் இந்தியா மற்�ம் பாகிஸ்தான�ன் பறைவகள் 
ைகேயட்�ன் இ�தித் ெதா�திக�ம் அடங்�ம். அவர்கள�ன் நட்� �ற்�ச்�ழல் பா�காப்ப�ல் 
நவ்ேராஸின் ஆர்வத்ைத வளர்த்�க் ெகாள்ளத் �ண்�ய�. 
 

நவ்ேராஸ் 1970கள�ல் ஷ்யாம் ைசனான� மற்�ம் ப�ற�டன் இைணந்� பம்பாய் �ற்�ச்�ழல் 
நடவ�க்ைக ��வ�ன் (ப�இஏஜி) நி�வன உ�ப்ப�னரானார். பல தசாப்தங்களாக அவர் ப�இஏஜி 
உடன் ேபச்சாளர், எ�த்தாளர் மற்�ம் வழக்கறிஞராக அரசியலில் ெசல்வாக்� ெச�த்த�ம் சட்ட 
�ைறய�ல் மாற்றத்ைத ெகாண்� வர�ம் பண�யாற்றினார். அவர் இறக்�ம் வைர ெகௗரவ 

ெசயலாளராக இ�ந்தார். 1980-இல், நவ்ேராஸ் பாண்�ச்ேச�க்� ��ப்ெபயர்ந்� தன� ெசாந்தத் ெதாழிலான ச�த்எண்ட் 
ைடேபாகிராப�க்ஸ் ெதாடங்கினார், ேம�ம் �சம்பர் 1983-இல் அவர் ஆேராவ�ல் ச�கத்தில் ேசர்ந்தார். பழன� மைல ந�ர்ப்ப��ப்� 
ப�திய�ல் உள்ள சி� வ�வசாய�க�க்� ந�ர் & பய�ர் ேமலாண்ைமைய ேமம்ப�த்த மான�ய நிதி�தவ� திட்டத்ைத உ�வாக்கினார். 
பழன� மைலப் பா�காப்�க் ��வ�ல் அவர் �க்கியப் பங்காற்றினார், 1995-இல் ப்ளஸன்ட் ஸ்ேட ேஹாட்டல் ம�தான வழக்கில் 
வரலாற்� ெவற்றி உட்பட,. இப்ப�திையப் பா�காப்பதற்கான சட்டப் ேபாராட்டங்கள�ல் �க்கியப் பங்காற்றினார். 1990கள�ல், 
நவ்ேராஸ் உலகளாவ�ய அைமப்பான கி�ன்ப�ஸ் உடன் இைணந்� பண�யாற்றினார். ேபாபாலில் எ�வா� கசி� ேபரழிவ�ற்� 
காரணமான நி�வனங்க�க்� எதிராக சட்ட நடவ�க்ைகையத் ெதாடர உதவ�னார். ெகாைடக்கானலில் நவ்ேராஸ் பாதரச 
மா�பாட்ைட அம்பலப்ப�த்தி பாதிக்கப்பட்ட ெதாழிலாளர்க�க்� ந�திக்ேகா�யதில் �க்கியப் பங்� வகித்தார். 
 

ஆேராவ�ல்லில், அவர் �ற்�ச்�ழல் ந�திக்காக "அஞ்சாத சிப்பாய்" என்� அறியப்பட்டார். நவ்ேராஸ் ஆேராவ�ல் மாஸ்டர் ப�ளான் 
திட்டத்தில் பண����ம் ��வ�ல் உ�ப்ப�னராக இ�ந்தார். �ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சிைனகள�ல் அவர� வ��வான அ�பவத்தின் 
அ�ப்பைடய�ல், அவர் இைண-வளர்ச்சிப் ப�தி (இப்ேபா� "மாஸ்டர் ப�ளா�க்� ெவள�ேய உள்ள ப�தி" என்� அைழக்கப்ப�கிற�) 
மற்�ம் ஆேராவ�ல் ப�ைம வைளயப் ப�தி ஆகியவற்றில் கவனம் ெச�த்தினார். நவ்ேராஸ், "திட்டமிடல்" மற்�ம் "இயற்ைக 
வளர்ச்சி" ஆகியைவ �ரண்பாடானைவ அல்ல, ஆனால் ஒ� மாஸ்டர் ப�ளாைன வ�வைமப்பதில் �ைறநிரப்� அ���ைறகள் 
என்� �ட்�காட்�னார். 1999-இல், மாஸ்டர் திட்டத்திற்கான அதிகாரப்�ர்வ ப�ரதிநிதி ��வ�ல் உ�ப்ப�னர் ஆனார். 2022-இல், �த் 
ெசன்டர் & ப�லிஸ் ஃபாரஸ்ட் ப�ரச்சிைனையத் ெதாடர்ந்�, ஆேராவ�ல்லின் கா�கைள�ம் ப�ைமயான ப�திகைள�ம் 
பா�காத்தல், பங்ேகற்�த் திட்டமிடல் மற்�ம் மாஸ்டர் ப�ளான் ப�திக்கான �ற்�ச்�ழல் அ�மதிையப் ெப�தல் ஆகியவற்றின் 
அவசியத்ைத எ�த்�ைரத்� ேதசியப் ப�ைம த�ர்ப்பாயம் ெதற்� மண்டல ெபஞ்சில் ம� தாக்கல் ெசய்த இரண்� 
ஆேராவ�ல்வாசிகள�ல் இவ�ம் ஒ�வர் ஆவார். நவ்ேராஸ் ஒ� கைலஞ�ம் ஆவார். மிக சம�பத்தில், ஆேராவ�ல்லில் ஒ� 
��ைமயான ��மக்கள் அறிவ�யல் என்ற ���யற்சி�டன் ஆேராப��ந்தாவன�ல் �ழலியல் ெசயல் ஆய்வகத்ைத நி��வதில் 
�க்கியப் பங்� வகித்தார். நவ்ேராஸின் அச்சமின்ைம, இரக்கம், ேபரார்வம், தாராள மனப்பான்ைம, மற்றவர்கள் ம�� அக்கைற 
மற்�ம் ப�ரச்சைனகைள ெவள�ப்ப�த்�ம் திறன் ஆகியவற்றிற்காக அவர் நிைன��ரப்ப�வார். அவர� ��ம்பத்தினரான அவர� 
மைனவ� �சன், அவர� மகன்கள் நிஷ்க், �க், அவர� ேபரக்�ழந்ைதகள் ேஜா, ேஜா�யன், அவர� நண்பர்கள் ஆகிேயா�க்காக 
அவர� நம்ப�க்ைக �ைடத்� அழிக்க ��யாத நிைலய�ல் உள்ள�. நவ்ேராஸ் அவர்கள�ன் உடல் 26.12.2024 அன்� ஆேராவ�ல் 
மயானத்தில் தகனம் ெசய்யப்பட்ட�. ஓம் ~ 
 

 
 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – இைறவ�க்� அர்ப்பணமாகச ்ெசய்யப்ப�ம் ேவைல 
 நாம் நம� ேவைலைய இைறவ�க்� அரப்்பணிப்ேபாமாக. �ன்ேனற்றத்�ற்� இ�ேவ ேதர்ந்த வ�. 
 சரியான மனப்பான்ைம�டன் ெசய்யப்ப�ம் ேவைல �யானேம. 
 ேவைலக்�ம் ேயாகத்�ற்�ம் இைடேய நான் எந்த ேவ�பா�ம் பார்ப்ப�ல்ைல. நிேவதன 
மனப்பாங்�ட�ம் சரணாகத மனப்பான்ைம�ட�ம் ெசய்யப்ப�ம் ேவைலேய ேயாகம்தான். 
 


